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Свобода в Монтессори-классах

“Активная дисциплина: когда индивид является 
хозяином самого себя и когда он может 
контролировать себя, когда ему необходимо 
следовать какому-либо жизненному правилу”.

Мария Монтессори, «Впитывающий разум ребенка», глава 25



Руководство для установления правил

«Ограничениями свободы ребенка должны являться интересы группы, к
которой относится ребенок… Поэтому мы не должны позволять
ребенку делать что-то, что может обидеть других или причинить им
вред или то, что является невежливым или неподобающим. Но все, что
может быть каким-то образом полезно… учитель должен не только
разрешать, но и наблюдать.»
(Мария Монтессори, Мой метод научной педагогики)

«Если …есть ребенок, который упорно докучает остальным, то лучше
всего – его остановить.»
(Мария Монтессори, «Впитывающий разум ребенка», глава 26)



10 лайфхаков для возраста от 0 до 6 в саду и дома

1. Взрослый должен обладать знаниями.

2. Взрослый выстраивает среду для ребенка в соответствии с его стадией

развития.

3. Взрослый объясняет правила ребенку понятным языком.

4. Взрослый объясняет правила уважительно к личности ребенка.

5. Взрослый связывает ребенка со средой.

6. Взрослый отходит на 2 шага назад и наблюдает.

7. Взрослый оберегает концентрацию ребенка.

8. Ребенок начинает понимать правила и следовать им.

9. Понимание границ и принятие правил -> свобода.

10.Ребенок открывается к познанию нового.



Практические советы, как устанавливать границы:

● продумать ситуацию (что вы хотите, чтобы он сделал, вместо 

того, что он делает сейчас);

● установить границы;

● привлечь внимание ребенка;

● помогите ребенку выполнить вашу просьбу.


